COMPILARE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE
CON DOCUMENTO DI IDENTITA IN CORSO DI VALIDITA

ACI.ICOLF

aps Se il numero delle richieste & superiore al numero dei posti a
disposizione, a parita di requisiti, sara data priorita all'ordine
cronologico di presentazione della domanda

Cor_so di f' ormaz_igme_
Assistents Familiari

Requisiti
e Max 20 partecipanti

e Livello linguistico minimo: italiano Bl
e Regolare permesso di soggiorno

Focus point

e Invecchiamento attivo
e Aderenza terapeutica
(rispetto delle prescrizioni mediche)
e Alimentazione sana e cucina mediterranea
(teoria + pratica in cucine professionali)

Cosa offriamo?
e Stage in strutture convenzionate
e Attestato di partecipazione rilasciato
dall’ente di formazione certificato A.G.S.G. Obiettivo del corso € fornire
S.r.l. a tutti i partecipanti che avranno ai partecipanti competenze
garantito almeno I'80% di presenze teoriche e pratiche per assistere
e Un buono pasto del valore di 5 euro per ogni in modo professionale e sicuro
giornata di formazione le persone anziane e fragili

in ambito domestico.

Per info e iscrizioni 3402403029 - info@acliroma.it - www.acliroma.it

Da giovedi 9 aprile 2026, ore 14-18

Sede ACLI di Roma, Via Prospero Alpino, 20 - Roma



£, Moduli e orari o o

rogramma del corso ..

Modulo Colf generico Data e orario

) Svolgere le pulizie quotidiane e di fondo 1.) 09/04/2026 14:00 - 18:00
degli ambienti interni della casa e delle

relative pertinenze (giardino, scale, box) _4H 2.)16/04/2026 14:00 - 18:00

2) Lavare e stirare gli indumenti dei 3.) 23/04/2026 14:00 - 18:00

componenti del nucleo familiare_4H
4.) 30/04/2026 14:00 - 18:00

3) Acquistare le materie prime per la 5.) 07/05/2026 14:00 - 18:00
preparazione dei pasti e la pulizia della

casa_4H 6.) 21/05/2026 14:00 - 18:00

4) Riporre gli oggetti e gli indumenti della 7.) 23/05/2026 09:00 - 17:00

famiglia negli armadi e nelle dispense _4H
8.) 28/05/2026 14:00 - 18:00

5) Utilizzare in maniera corretta gli
elettrodomestici allinterno dell'abitazione _4H

9.) 04/06/2026 14:00 - 18:00

6) Conoscere i diritti e doveri fondamentali
previsti dalle leggi sul lavoro_4H

7) Cucinare i pasti per i componenti del
nucleo familiare + 9. FORMAZIONE PRATICA_8H
(Cucina sana e mediterranea)

8) Comunicazione interpersonale, principi
deontologici, gestione conflittualita_4H

9) Assistere animali domestici e prendersi
cura dei fiori e delle piante presenti
nell'abitazione o nel giardino_4H



Modulieorari &

Assistenti familiari

Modulo Badante Data e orario

1) Effettuare la compagnia e la vigilanza
allanziano e al disabile pt1_4H

2) Effettuare la compagnia e la vigilanza 2.) 18/06/2026 14:00 - 18:00
allanziano e al disabile pt2_4H

3) Accompagnare l'anziano o il disabile 3.) 25/06/2026 14:00 - 18:00
nelle passeggiate e nelle altre

commissione fuori I'abitazione pt1_4H 4.) 02/07/2026 14:00 - 18:00
4) Accompagnare l'anziano o il disabile
nelle passeggiate e nelle altre
commissione fuori 'abitazione pt2 _4H
5) Effettuare le attivitd di cura e pulizia
dellanziano o del disabile, compresa la
somministrazione dei pasti e dei
medicinali, nei casi in cui cio non sia
riservato al personale sanitario pt1_4H
6) Effettuare le attivita di cura e pulizia
dellanziano o del disabile, compresa la
somministrazione dei pasti e dei
medicinali, nei casi in cui cid non sia
riservato al personale sanitario pt2_4H

1.) 11/06/2026 14:00 - 18:00

5.) 09/07/2026 14:00 - 18:00

6.) 16/07/2026 14:00 - 18:00

Se il numero delle richieste & superiore al numero dei posti a
disposizione, a paritd di requisiti, sard data prioritd in ordine
cronologico di presentazione della domanda



“Non manchi I'attenzione inclusiva verso quanti,
trovandosi in condizioni di vita particolarmente

faticose, sperimentano la propria debolezzaq, ® ©o
specialmente se affetti da patologie
o disabilita che limitano molto I'autonomia ® o
personale. La cura per loro € un inno
alla dignita umana, un canto di speranza o o

che richiede la coralita della societad intera”.

Papa Francesco (Spes non confundit, 2024) RCOMA °¢ o

Y=
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