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IL PROGETTO

he Al.D, 1

cyberbullismo

oltre le parole
nasce nell'lambito
dell'impegno delle ACLI
diRomaaps,movimento
educativoesociale, peril
contrasto delle poverta
educative e relazionali
con l'obiettivo specifico
di promuovere un uso
consapevole del web.

Questa INniziativa
intende valorizzarne le
opportunita, cercando,
allo stesso tempo, di
sensibilizzare | ragazzi

circa le sue derive
oIV pericolose.  Tra
queste, il sempre piu
emergente problema
del cyberbullismo, che
nasce on line, ma ha
effetti devastanti su
qualsiasi sfera della vita,
e il focus del progetto in
questione.

Attraverso percorsi
di formazione e
sensibilizzazione svolti
negli Istituti superiori
della Capitale e la
realizzazione di uno
spot che e stato diffuso
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su canali tv nazionali,
|  ragazzi sono stati
invitati ad aprirsi e
raccontare i Propri
vissuti di cyberbullismo.
Questi racconti sono
stati poi inseriti in forma
anonima, in un software
di intelligenza artificiale
chelihatrasformatinelle
opere dartedigitaleche
compongono la mostra.

‘The Al.D"miraamettere
concretamenteinscena
glieffettichequestotipo
di violenza genera nelle
vittime attraverso l'arte
digitale, catalizzando
13 sofferenza ed
esorcizzando la paura,

grazie a linguaggl
creativi INNovativi
che trasformano un
vissuto soggettivo in
opere oggettvamente
o ercepibild]l
valorizzando un  uso
etico  dell'intelligenza
artificiale.

Oltre alla mostra, le ACLI
di Roma aps hanno
messo a disposizione
un canale Telegram
(@aclinobulli)
attraverso il quale |
ragazzi possonNno essere
ascoltati e sostenuti
gratuitamente Sia
dal punto di vista
psicologico che legale.



uando si sogna da soli resta un sogno, quando si sogna insieme e la realta che

inizia". Un celeberrimo detto che ha davvero ispirato I'impegno incessante di

perqguestainiziativasvoltainsiemeacompagnidiviaggiospecialicheringrazio,
perche, seil contrastodel cyberbullismo e la promozione dell'uso consapevole delweb
rappresentano gli obiettivi che ci siamo posti fin dal primo momento, il lavoro svolto
INn rete e cio che ha trasformato questo sogno in realta. "The ALD, il cyberbullismo oltre
le parole” e 'emblema di un percorso di corresponsabilita nel confronti del futuro che
ha coinvolto e animato un'intera comunita educante, una vera e propria alleanza,
formata da soggetti diversi e complementari come associazioni, istituzioni, scuole,
chiesa e mondo profit per consegnare idealmente a tutti i ragazzi e le ragazze due
INVItl importanti: siate protagonisti! siate consapevoli!

Lidia Borzi - Presidente ACLI di Roma




Un futuro migliore é possibile solo grazie allinformggzione.




LA MOSTRA

aprimaedizionedellamostraestataespostanell’apriledel2023pressolLaVaccheria

(via Giovanni L'Eltore, 35) a Roma. “The Al.D, il cyberbullismo oltre le parole” e

una mostra nata su iniziativa delle ACLI di Roma dall'idea creativa dell'agenzia
oubblicitaria DDB Group e curata da Riccardo Rizzeto Studio che hanno sposato |l
progetto mettendo volontariamente a disposizione dell'iniziativa la loro altissima
professionalita. Una mostra che ha raccontato un nuovo volto del cyberbullismo,
contribuendo, tramite un sotware di intelligenza artificiale, a trasformare la sofferenza
ed esorcizzare la paura. L'iniziativa & stata promossa in collaborazione con i Giovani
delle ACLI, e del Municipio Roma IX e con il patrocinio di Roma Capitale.

La mostra si apre con Il percorso espositivo

un primo step al muro

dell’accoglienza in cui 3 &—
ai visitatori vengono S ‘
brevemente spiegate = 14 2
le tappe del percorso 8

espositivo. . ‘T T







Il Muro della Shitstorm: qui il visitatore ha la possibilita disperimentare sulla
propria pelle il senso di oppressione che prova una vittima di cyberbullismo.
Su alcuni schermi, che simulano un device tecnologico, vengono proiettati
gli insulti deil cyberbulli, in un crescendo d'intensita e violenza reso ancora piu

opprimente dal suono incessante di una tastiera e da quello stordente delle
notifiche.
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Lo Scrigno dell’Ascolto: superato lo shock dell’'attacco di cyberbullismo,

Si entra in UNno spazio protetto, dove il trauma delle vittime viene tradotto

dall’Al'in immagini dal forte impatto emotivo. Siamo nella fase dell’ascolto
e dell'empatia. Qui il visitatore ha la possibilita di comprendere il dolore che
e stato inflitto e imparare a rifiutare la violenza. Per |la vittima invece inizia un
percorso di ascolto interiore, e comprensione del proprio vissuto.



Paretedellaricostruzione: appresal'importanzadelraccontoedell’ascolto,
inizia il percorso che porta alla rinascita attraverso il superamento del
trauma e il rifiuto della violenza. Ora le opere, come i racconti che le hanno
prodotte, sono posizionate all'interno di una cornice. Come a sancirne il distacco

dal mondo reale e la relegazione nello spazio della storia. Una storia che non
dovra piu ripetersi.
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L'INTELLIGENZA
ARTIFICIALE...

el tentativo di ripristinare

la distanza necessaria,

'Al fa sentire la forza di
quel pugni sferrati dietro uno
schermo, traducendo in visuale
lapotenzadelle paroleeaprendo
cosl uno spazio di riflessione.
Si esce dalla pesantezza di
un vissuto, si plana al di sopra
dell'accadutonellaricercadiuna
narrazione parallela, inedita, che
possa stravolgere il percepito e
portare ad una ridefinizione di
senso. Guardando ['accaduto
da fuori, non lo si vive piu in
prima  persona, N maniera
inconsapevole, e torna in
superficie la liberta di sognare

perche “siamo liberi di andare
dove ciaggradaediessere quelli
che siamo” (Richard Bach). E
offertaun‘alternativainedita,che
non fa “urlare alla provocazione
con | modi della provocazione'
(Pier Paolo Pasolini), ma, a
partire  dalla  provocazione,
cerca di imprimere una spinta
positiva. Viene reso visuale |l
verbale, applicando tute le
figure retoriche di significato
necessarie a  scandagliare
e rideterminare  lemozione
connessa ad un ricordo. Senza
la presunzione e lintenzione
di potersi sostituire al consiglio
di un familiare o di un amico,




..NELL'IDEAZIONE
DI “THE AlL.D”

'Al agisce da megafono
poliglotta che si fa narratore
esterno, focalizzazione zero che
riordina e da voce al flusso di
coscienza di ognuno. E un atto
di resistenza allannullamento,
un colpo di scena inaspetato
che fa aprire le orecchie e prova
a ridare importanza all'ascolto,
allempatia e a tuto quello
che di positivo pud portare
Il sintonizzarsi su lunghezze
d'onda diamore positivo perché
‘e una follia odiare tutte le rose
perché una spina ti ha punto,
abbandonare tutti | sogni
perché uno di loro non si e
realizzato, rinunciare a tutti |

tentativi perché uno e fallito.
E una follia condannare tute
le amicizie perché una ti ha
tradito, non credere in nessun
amore solo perché uno di loro e
stato infedele, buttando via tute
le possibilita di essere felici solo
perché qualcosa non e andato
per ilverso giusto. Cisarasempre
un'altra opportunita, un'altra
amicizia, un altro amore, una
nuova forza. Per ogni fine c'e un
NUOVO inizio." Antoine de Saint-
Exupery.

Riccardo Rizzetto
curatore The Al.D



LE ATTIVITA LABORATORIALI
PER LE SCUOLE

estrae una storia da una scatola e, provando ad immedesimarsi nel vissuto |o si

| a forma dell’emozione: per stimolare la sintonizzazione con il prossimo, si
riscrive, rielaborandolo e rappresentandolo dando enfasi e visualizzazione a quel

sentimentl.




| colore del protagonismo consapevole: per riflettere sugli effetti che Il
comportamento di ciascuno di noi ha sulla vita degli altri si lavora in gruppo per
realizzare delle bottiglie di sabbia colorata per simboleggiare il ruolo attivo che si

svolge nellambito della vita di comunita.
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LE OPERE...

Nncheseavevovogliadiimparare

e di dimostrare il mio valore,

ognivolta che alzavo la manoin
classe, tutti i compagni mi fissavano
come iene che puntano una preda.
Dopo iniziavano anche i commenti
sui gruppl e sui social.



opo  tutti  quegli  insult],

avevo il terrore di tornare a

scuola. Un'‘enorme ombra mi
aspettava all'ingresso ogni giorno per
tormentarmi.




ro diventato un fantoccio di me
E stesso e Iniziavo plan piano a

scomparire, diventando parte di
CiO che mi circondava.




vere una passione e come

mostrare agli altriil tuo enorme

opunto debole. Su internet tutti
sapevano dove colpirti per farti piu
male. E come indossare un make-up
che ti rende riconoscibile e che non
puol togliere.



gni volta che entravo in classe

i sentivo fare quel verso: mi

chiamavano balena. Decisi di
dimagrire ma persi cosi tanti chili da
iNiziare a sembrare uno scheletro e
cosl, I'incubo continuo.




er colpa di un video girato sulle
chat di classe, alcuni compagni
dicevano che ero in carne, una
“polpetta” perlaprecisione.Mel'hanno
detto cosi tante volte che alla fine mi

Cl sono sentita.




ra come guardarsi di continuo
allo specchio, uno specchio che
pIaNO PIlano INiziava a rompersi
in Mille pezzi fino a quando non era
iU Il mio riflesso a essere frantumato,

Ma 10 stessa.




| chiamavano quattrocchi, mi
chiedevano come facessi a
vedere |la chat di classe come
quei fondi di bottiglia. Era come avere

intorno  mille bocche che sputano
veleno.




idevano di me, davanti a me,
guardando i miel profilisocial. M
chiamavano “pecorone” perche
ero gigante e belavano ogni volta che

mMi vedevano. Mi sentivo intrappolato
iNn quella scuola.




ra come camminare
costantemente sulle uova, non
sapevo quale sarebbe stato
Il prossimo crudele messaggio o
quando sarebbe arrivato. Era come
essere bloccatain unazona pericolosa.




uttl guei commenti inizialmente
divertono, poi cominciano
Iemtamente a inghiottirti come
mMille palline colorate dentro un parco
giochi.




ro come un vecchio topo da

laboratorio, continuavo a cercare

e cercare una soluzione ma mi
ritrovavo sempre chiuso dentro a un
Mondo senza uscita.




alla rete, conoscent] e

sconosciuti mi vomitavano

addosso | loro commenti. lo
restavo completamente bloccato,
non riuscivo a difendermi: era come
essere paralizzati da un gas tossico
che siinsinua dappertutto.



uando sei alla ribalta sui social

tutti ti ammirano ma, dopo un

0o, al minimo errore, diventi
un glocattolo rotto.




| chiamavano “vacca’ € non Ci

volle molto prima che in ogni

selTie, In ogni riflesso, in ogni
specchio, ioiniziassi avedermidavvero
COSI.



N\
come un pugno in faccia, Mma

non puoi spiegare il dolore che

fa perchée le ferite sono dentro.
Fuori sel Iintatto, dentro di te invece,
sel come una finestra rotta.




oNn riuscivo piu a dormire,

continuavo a fissare il vuoto

e a chiedermi perché avesse
opubblicato guel video. Era come avere
negli occhi un deserto.




anno scoperto il bigliettino
H che le avevo scritto e [o hanno
mMandato su tutti i gruppl della
scuola. Sono tornata a casa e mi

sono buttata sul letto a piangere, mi
sembrava di annegare.




avanti agli altri faccio

semprefinta di niente. In classe

indosso  una maschera di
ghiaccio. Ma in realta dentro per colpa
ditutti guegli insulti il mio cuore si sta
sciogliendo come neve al sole.




forza di prese in giro sul
mMioaspetto fisico, ho
comelimpressione di essere

iNntrappolatoinuncorpochenonsento
OIU MIO.




oNn mMi sono mal vergognato

di mostrare sui social | lati piu

romantici del mio carattere.
Solo che a molti non piace tutta
guesta sincerita. Loro per attaccarmi
Mi iNnsultano sotto al miel post. o per
difendermi mi metto un mantello
dell'invisibilita. Faccio finta di niente.
Ma non so fino a guanto pPosso
resistere.



uando entro in classe mi sento

addosso mille occhi che mi

giudicano. Questo mifasentire
davvero piccola come una formica. La
paura e diventata la mia compagna
di banco. Una compagna di banco
che senza dire niente mi logora e mi
svuota dentro.



er colpa di guei commenti sul

mio profiloInstagram misentivo

inadeguata, come se non fossi
nemmeno un essere umano. Un
robot che non sa dove andare.




| dicono che gquando sorrido

sembro un cavallo per colpa

deimieidenti.Allorahosmesso
di sorridere.




MmmMmazza quanto sel brutto”

A questo insulto in genere

segue sempre un calcio
forte, fortissimi. Sono diventato un
bersaglio.Non ho piuvogliadientrare
INn classe. Le paure non smettono mai
di rincorrermi.



gni giorno venivo colpita da

un‘onda di insulti. Agli altri

facevano ridere un sacco,
0 Invece mi sentivo affogare. Cosi
ho provato anche o a deridere me
stessa insieme agli altri. Mi sembrava
una buona idea, un Modo per essere
accettata. Ma in realta mi sento
sempre piu sola. Sola come ['unica
persona che e rimasta su una barca
che sta affondando.



gni volta che pubblicavo

Juna foto sul social, I miel

compagni mi prendevano
in giro dicendo che ero brutta e
che mi dovevo nascondere. Cosl ho
cominciato a modificare le mie foto,
aggiungendo filtri su filtri, sempre
oiu filtri. Alla fine, del mio vero volto
NnoNn rimaneva piu niente, e quella
che vedevo nello schermo era solo
un'immagine sfocata di me stessa.



icordo solo che era come avere
migliaia di flash puntati su di
me. Sembrava un mare infinito
e 10 ne ero investita, senza potermi
nascondere neanche per un secondo.




| posto di un “ciaoc” I mie
compagni M salutano
dicendomi che puzzo come
una cipolla. Ormai neanche ci faccio
OIU Caso, ma in realta dentro ci piango
come se stessi tagliando mille cipolle.




N\
come perdere |la propria

personalita e iniziare a girare
portandosi sempre dietro una
enorme e ingombprante versione di sé,
grottescaeimpossibiledanascondere.




UN PO’ DI BACKSTAGE
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inflitte da ur
affre un

un raseot
mggaicn\. !
ciquet pugn










e possibile a0 grazie allinformazione.

———

,L_%_“ H 1w “\3‘2!! :"i‘

£
-
'

7


















™

T
e

1

bl AR
R,

N o T g







o ——
7

#31

-

re-=49

“EITY 7,






PNt beaae s e
< Jearmyed s oA AT

it i Gl LnE
SO

2 S0
COSsSCRTe ot
cliveirsa &,

Ral naulragia oeasstit S5 EH
inrFlittes ol g NEOIG .L'“":f S4a
ehfpe unvccasiona di salvat
tUnracconto s gpett

i
=R

I’]\U}.;.-lf-_ WAL Broyalit

1 gue paEnl stemrat da o

o il delore cll

Viene e o @ o

i 1S Jd @maneipar
ancivisione Si apow

TR ive

Nalmants pleusbila @ e m

wggpenie Corne shia nellaller

otk & chh

ware g VWOV ETES LYy

o
| rag T

abto da e jLJt-‘u”"."-.l

allig v rhiciahe
L 1 {1 ACRLZYOIE di

a1 08 9-5,-!'1';{1\ Fa da
versaimnenia peait enbile | doloa

30 TH
\ i & rovano COs
| Do ta i iliessone &
W @ rNpananza semirs org
\ ¢ sptrata, nal tentatvo ol
(B Blla simonzzaziona con laltro 1a
Wy \ O Camameanio



THE AlL.D IN NUMERI

el suoi primi 4 giorni di esposizione hanno partecipato 22 classi delle scuole

secondarie per untotaledicirca 600 alunni, 2 Centrigiovanili, 3 Centrieducativi

per un totale di circa 150 ragazzi. | visitatori singoli sono stati circa 400. Per
giornata inaugurale tra taglio del nastro e vernissage abbiamo registrato il passaggio
di circa 300 persone tra istituzioni e invitati.

La mostra ha quindi raggiunto oltre 1 .500 persone.

Le opere

Sono stati oltre 300 i racconti di cyberbullismo che sono stati raccolti con le attivita
nelle scuole, di questi, 30 sono stati elaborati con il software di Al e trasformati in
opere.






SVILUPPI IN PROGRAMMA

oNno state avviate interlocuzioni per rendere la mostra itinerante, tanto nel

territoriodellaCapitalein particolarecoinvolgendoglilstitutiscolasticiinaccordo

con i Municipi in cui sono gia attivi protocolli d'intesa con le ACLI di Roma, ma
anche sul resto del territorio nazionale. In particolare € gia stata fissata la trasferta
dell’'esposizione a Cuneo in occasione del convegno nazionale di studi delle ACLI che
si terra nel mese di settembre 2023. Rendere |la mostra itinerante € un obiettivo che
Ci si e posti al fine di coinvolgere un numero sempre maggiore di visitatori rendendo
a pieno il compito educativo, oltre a quello artistico, che The Al.D si prefigge fin dal
orimo momento della sua ideazione,






THE AL.D IN VIAGGIO...

e parole hanno un
peso, un colore e
una forma. Possono
essere affilate come un
coltello, morbide come
un abbraccio, pesanti
come  un mMacigno.

Possono essere vivaci
come il giallo del sole.

Possono essere buie
e profonde come una
voragine.Possonoessere
luminose come  un
cielo stellato. Sceglierle
con sensibilita, cura ed
empatia, € stato uno dei
messaggiinbottigliache
abbiamo voluto lasciare
con la mostra “The Al.D:
il cyberbullismo oltre
le parole”. La mostra e
stata aperta al pubblico
per il 55° incontro di
studi  nazionali delle
ACLI “Nuove tecnologie
e intelligenza artificiale.
Esperienza del limite e




desiderio diinfinito”, che
si @ svolto a Cuneo dal 21
al 23 settembre 2023.

CUNEO

AY.X

VESCOVADO DIOCESI
CUNEO - FOSSANO







STUDENT|
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Oltreaesporre lacruda realta del cyberbullismo ed essere un grido contro l'indifferenza,
la mostra “The AILD" ci sprona a diventare custodi di 3 parole, ascolto, empatia e
comprensione. Sono tre parole di cristallo da maneggiare con cura per combattere il
cyberbullismo e creare un mondo in cui 0gni giovane possa crescere senza paura.
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