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CORRIERE DELLA SERA

Sala lettura, ristoro e visite gratuite:
«E...state con noi» per gli anziani

Liniziativa delle Acli per contrastare la solitudine durante il periodo estivo e per
promuovere stili di vita sani

Un'occasione per gli anziani di ritrovarsi , scambiare due chiacchiere fra amici,
contrastare — con un sorriso — il caldo torrido. Le Acli di Roma e la Federazione
anziani e pensionati (Fap) delle Acli di Roma organizzano «E...state con noi 2019
Over», un progetto di inclusione e aggregazione rivolto agli anziani per contrastare
la solitudine durante il periodo estivo, tutelare la salute e promuovere stili di vita
Sani.

Alfabetizzazione digitale

Da lunedi primo luglio fino a venerdi g agosto, nei giorni feriali, dalle 10 alle 13 e
dalle 15 alle 17, nella sede provinciale delle Acli di Roma, in via Prospero Alpino 2o,
sara possibile usufruire di uno spazio con aria condizionata, accesso wi-fi, sala
lettura, angolo ristoro con succhi, snack e altro. Soprattutto, sara garantito lo
scambio intergenerazionale con la presenza dei volontari del servizio civile delle
Acli, che si metteranno a disposizione per corsi di alfabetizzazione digitale per I'uso
degli smartphone e dei tablet.

Taxi sociale gratuito per i piu fragili

E prevista inoltre la possibilita di misurare la pressione. Su appuntamento ,
consulenza psicologica e per una nutrizione sana. E previsto inoltre il
potenziamento del servizio gratuito di taxi sociale delle Acli di Roma, dedicato
proprio agli anziani pin fragili. «Come ogni anno- dichiarano Lidia Borzi, presidente
delle Acli di Roma e provincia, e Francesco De Vitalini, segretario della Fap Acli
Roma- I'arrivo dell'estate comporta diversi problemi per le persone piu anziane, che
spesso vedono acuirsi o iniziano a percepire un senso di solitudine e di isolamento.
Per questo riteniamo importante mantenere aperto uno spazio accogliente dove
potranno trovare compagnia, ristoro e svagos. «Il nostro obiettivo- aggiungono
Borzi e De Vitalini- & andare oltre la risposta temporanea all'emergenza e creare una
rete di protezione sociale a tutto tondo che resti attiva ogni giorno dell’anno».

https://roma.corriere.it/notizie/cronaca/19 giugno 28/sala-lettura-ristoro-visite-gratuite-

estate-noi-gli-anziani-9df74cec-9970-11e9-8b1c-f8f873f23524.shtml
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Anziani soli in citta, parte all'Ostiense
il progetto “E...state con noi, 2019
Over”
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Anche guest'anno le Acli di
Foma aps e la Federazione
anziani & pensionati (Fap) delle
Acli di Roma presentano

«E.. state con noi, 2019 Overs,
un progetto di inclusione &
aggregazione rivolto agli anziani
per contrastare la solitudine
durants il periodo estive,
tutelare la salute e promuovere
stili di vita sani. L'iniziativa si svolgera da lunedi 1 luglio fino a venerdi 9 agosto
20159, nei giorni feriali, dalle ore 10 alle ore 13 e dalle 15 alle 17, presso la sede
provinciale in Via Prospero Alpino 20 all'Ostiense.

Per gli anziani sara possibile usufruire di uno spazio con aria condizionata, accesso
wi-fi, sala lettura, angolo ristoro con succhi, snack e altro ancora. Soprattutto, sara
garantito o scambio intergenerazionale con la presenza dei volontari di servizio
civile delle Acli, che si metteranno a disposizione per corsi di alfabetizzazions
digitale per l'uso degli smartphone e dei tablet. Quest'anno & prevista inoltre la
possibilita di misurare la pressione e dei servizi su appuntamento di consulenza
psicologica e per una nutrizione sana.

E previsto inoltre il potenziamento del servizio gratuito di taxi sociale delle Acli di
Roma, dedicato proprio agli anziani pid fragili. «Come ogni anno, l'arrive del
periodo estivo comporta diversi problemi per le persona pid anzians, che spesso
vedono acuirsi o iniziano a percepire un senso di solitudine e di isolamento. Per
questo riteniamo importante mantenere aperto uno spazio accogliente dove queste
persone potranno trovare compagnia, ristoro e svagos, dichiarano congiuntamente
Lidia Borzi, presidente delle Acli di Roma & provincia, e Francesco De Vitalini,
segretario della Fap Acli Roma. «ll nostro obiettive - concludono - & quello di
andare oltre la risposta temporanea all'emergenza, che in questo caso & data dal
caldo, e riuscire a creare una rete di protezione sociale a tutto tondo che resti attiva
ogni giomo dell'anno & che possa aiutare gli anziani in tutte le difficolta che
pOSS0N0 averey

https://www.ilmessaggero.it/roma/news/estate anziani ostiense-4583823.html
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Quotidiano Digitale fondato da don Aldo Buonaiuto

EMERGENZA CALDO

“E...state con noi'': lo spazio per
anziani dove trovare ristoro

Da lunedi 1 luglio fino a venerdi 9 agosto nei giorni feriali dalle 10 alle 13 e
dalle 15 alle 17
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Anziani e caldo estivo

rende il via “E...state con noi 2019”. E' questo il nome del progetto di inclusione e
aggregazione proposto da Acli Roma e dalla Federazione anziani e pensionati (Fap) delle
Acli della Capitale per gli anziani. Uno spazio dove le persone di una certa eta possono
trovare compagnia e ristoro nelle giornate di grande caldo del mesi estivi romani. Gli
anziani sono particolamente fragili alla calura estiva e necessitano di luoghi freschi e costante

idratazione.



Il progetto

A partire da lunedi prossimo, 1 luglio, fino a venerdi 9 agosto, nei giomi feriali, dalle 10 alle 13 e dalle
15 alle 17, nella sede provinciale delle Acli di Roma (in Via Prospero Alpino, 20) gli anziani
potranno usufruire di uno spazio con aria condizionata, accesso wi-fi, sala lettura, angolo ristoro
con succhi, snack e altro ancora. “Il nostro obiettivo — affermano in un comunicato congiunto Lidia
Borzi (Acli Roma) e Francesco De Vitalini (Fap Acli Roma) ripreso dal Sir— & quello di andare oltre
la risposta temporanea all’emergenza, che in questo caso € data dal caldo, e riuscire a creare una rete
di protezione sociale a tutto tondo che resti attiva ogni giorno dell’anno e che possa aiutare gli anziani
in tutte le difficolta che possono avere”. Tantissime le iniziative, anche di lungo respiro. Nei luoghi di
aggregazzione sara garantito lo scambio intergenerazionale con la presenza dei volontari di Servizio
civile delle Acli, che si metteranno a disposizione per corsi di alfabetizzazione digitale per I'uso degli
smartphone e dei tablet. Gli anziani potranno quest’anno anche misurare la pressione e usufruire di
consulenza psicologica e di un nutrizionista per una nutrizione pii sana. Verra potenziato, inoltre, il
servizio gratuito di taxi sociale delle Acli Roma, dedicato proprio agli anziani pm fragili. Un luogo

dove superare la calura estiva e al contempo socializzare.

https://www.interris.it/roma-caput-mundi/e-hellip-state-con-noi--lospazio-peranziani-dove-
trovare-ristoro
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Acli Roma: "e... state con noi", ecco lo spazio dedicato
agli anziani
f ¥ in —

Anche quest'anno le Acli di Roma aps e la Federazione anziani e pensionati (Fap) delle Acli di Roma
presentano "E...state con noi, 2019 Over", un progetto di inclusione e aggregazione rivolto agli

RS
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ROMASette :

Emergenza caldo, Acli Roma pensa agli
anziani

Fino al 9 agosto nella sede provinciale uno spazio dedicato. Scambio intergenerazionale coi volontari in servizio civile

O Redazione Online pubblicata il 2 Luglio 2019

Contrastare la solitudine, tutelare la salute & promuovere stili di vita sani. Questi gli obiettivi del
progetto “E...state con noi, 2019 Over”, promosso dalle Acli di Roma insieme alla Federazione
anziani e pensionati (Fap) dell’associazione provinciale: un’iniziativa finalizzata all'aggregazione e
all'inclusione, che andra avanti fino al 9 agosto tutti i giorni feriali, dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle
17, nella sede della Acli provinciali, in via Prospero Alpino 20.

In concreto, & a disposizione degli anziani uno spazio con aria condizionata, accesso wi-fi, sala
lettura, angolo ristoro con succhi, snack e altro ancora. Soprattutto, viene offerta la possibilita di
uno scambio intergenerazionale, grazie alla presenza dei volontari in servizio civile presso le Acli,
adisposizione per corsi di alfabetizzazione digitale, per l'uso degli smartphone e dei tablet. In pid,
guest'anno & prevista anche la possibilita di misurare la pressione; disponibili anche, su
appuntamente, servizi di consulenza psicologica e per una nutrizione sana. Ancora, & previsto il
potenziamento del servizio gratuito di Taxi Sociale delle Acli di Roma, dedicato proprio agli anziani
pid fragili.

«=Come ogni anno — dichiarano la presidente delle Acli provinciali Lidia Borzi e Francesco De
\italini, segretario della Fap Acli Roma - I'arrivo del periodo estive comporta diversi problemi per
le persone pild anziane, che spesso vedono acuirsi o iniziano a percepire un senso di solitudine e di
isolamento. Per guesto riteniamo importante mantenere aperto una spazio accogliente dove
gueste persone potranno trovare compagnia, ristoro e svagos. L'obiettivo infatti & «andare oltre la
risposta temporanea all'emergenza, che in questo caso & data dal caldo, e riuscire a creare una
rete di protezione sociale a tutto tondo che resti attiva ogni giorno dell’anno e che possa aiutare
gli anziani in tutte le difficolta che possono averes.

2 luglio 2019

https://www.romasette.it/emergenza-caldo-acli-roma-pensa-agli-anziani/
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Emergenza caldo: a Garbatella parte il
programma “E... state con noi” per gli anziani
bisognosi di ristoro

di Redazione & 30 Giugno 2019 Tho

Anche quest'anno le ACLI di Roma aps e la Federazione
Anziani e Pensionati (FAP) delle ACLI di Roma
presentano “E...state con noi, 2019 Over”, un progetto di
inclusione e aggregazione rivolto agli anziani per
contrastare la solitudine durante il periodo estivo, tutelare
la salute e promuovere stili di vita sani.

Annuncio chiuso da Google

Uiniziativa si svolgera da domani lunedi 1 luglio fino a
venerdi 9 agosto 2019, nei giorni feriali, dalle ore 10 alle ore
13 e dalle 15 alle 17, presso la sede provinciale delle ACLI
di Roma aps, in Via Prospero Alpino 20.

Per gli anziani sara possibile usufruire di uno spazio con
aria condizionata, accesso wi-fi, sala lettura, angolo ristora con succhi, snack e altro ancora. Soprattutto,
sara garantito lo scambio intergenerazionale con la presenza dei volontari di Servizio Civile delle ACLI, che
si metteranno a disposizione per corsi di alfabetizzazione digitale per I'uso degli smartphone e dei tablet.

Quest'anno & prevista inoltre |la possibilita di misurare la pressione e dei servizi su appuntamento di
consulenza psicologica e per una nutrizione sana. E previsto incltre il potenziamento del servizio gratuito di
Taxi Sociale delle ACLI di Roma, dedicato proprio agli anziani pil fragili.

“Come ogni anno — dichiarano congiuntamente LIDIA BORZI, presidente delle ACLI di Roma e provincia,

e FRANCESCO DE VITALINI, segretario della FAP ACLI Roma — 'arrivo del periodo estivo comporta diversi
problemi per le persone piu anziane, che spesso vedono acuirsi o iniziano a percepire un senso di solitudine
e di isolamento. Per questo riteniamo importante mantenere aperto uno spazio accogliente dove queste
persone potranno trovare compagnia, ristoro e svago”.

“Il nostro obiettivo — aggiungono BORZI € DE VITALINI - & quello di andare oltre |a risposta temporanea
all'emergenza, che in questo caso & data dal caldo, e riuscire a creare una rete di protezione sociale a tutto
tondo che resti attiva ogni giorno dell'anno e che possa aiutare gli anziani in tutte le difficolta che possono
avere”.

https://www.casilinanews.it/103645/attualita/emergenza-caldo-garbatella-programma-e-state-con-
noi.html
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S I rAgenzia d'informazione

Caldo: Acli e Fap Roma, con “E...state con noi
2019" uno spazio per gli anziani dove trovare
compagnia e ristoro

27 giugno 2019 @ 16:58 n u m E E

“E...state con noi 20197, uno spazio dove le persone anziane possono trovare compagnia e
ristoro nelle giornate di grande caldo. Il progetto di inclusione e aggregazione viene
proposto anche quest’anno nei mesi estivi da Acli Roma e dalla Federazione anziani e
pensionati (Fap) delle Acli della Capitale. A partire da lunedi prossimo e fino a venerdi 9
agosto, nei giorni feriali, dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 17, nella sede provinciale delle Acli
di Roma gli anziani potranno usufruire di uno spazio con aria condizionata, accesso wi-fi,
sala lettura, angolo ristoro con succhi, snack e altro ancora. Sara garantito soprattutto lo
scambio intergenerazionale con la presenza dei volontari di Servizio civile delle Acli, che
si metteranno a disposizione per corsi di alfabetizzazione digitale per I'uso degli
smartphone e dei tablet. Gli anziani potranno quest’anno anche misurare la pressione e
usufruire di consulenza psicologica e per una nutrizione sana. Verra potenziato, inoltre, il
servizio gratuito di taxi sociale delle Acli Roma, dedicato proprio agli anziani piu fragili.
“Il nostro obiettivo — affermano in un comunicato congiunto Lidia Borzi (Acli Roma) e
Francesco De Vitalini (Fap Acli Roma) — € quello di andare oltre la risposta temporanea
all’'emergenza, che in questo caso é data dal caldo, e riuscire a creare una rete di
protezione sociale a tutto tondo che resti attiva ogni giorno dell’anno e che possa aiutare

gli anziani in tutte le difficolta che possono avere”.

https://www.agensir.it/quotidiano/2019/6/27/caldo-acli-e-fap-roma-con-estate-con-noi-2019-uno-spazio-
per-gli-anziani-dove-trovare-compagnia-e-ristoro/
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RomdaNotizie

EMERGENZA CALDO; ACLI ROMA ACCANTO AGLI
ANZIANI CON “E... STATE CON NOI 2019”

ALLA GARBATELLA SPAZIO DEDICATO PER SOCIALIZZARE E RISTORO PREVISTA CONSULENZA
PSICOLOGICA, NUTRIZIONISTICA E MISURAZIONE DELLA PRESSIONE

Anche guest'anno le ACLI di Roma aps € la Federazione
Anziani e Pensionati (FAP) delle ACLI di Roma presentano
"E...state con noi, 2019 Over”, un progetto di inclusione e
aggregazione rivolto agli anziani per contrastare la solitudine
durante il periodo estivo, tutelare la salute e promuovere stili di
vita sani.

L'iniziativa si svolgera da lunedi 1 luglio fino a venerdi 9
agosto 2019, nei giorni feriali, dalle ore 10 alle ore 13 e dalle 15
alle 17, presso la sede provinciale delle ACLI di Roma aps, in
Via Prospero Alpino 20.

@ MUNICIPI E QUARTIERI

¥ Municipio VIII
b Garbatella Per gli anziani sara possibile usufruire di uno spazio con aria

condizionata, accesso wi-fi, sala lettura, angolo ristoro con
succhi, snack e altro ancora. Soprattutto, sara garantito lo

* ARGOMENTI T ] P ' g o
scambio intergenerazionale con la presenza dei volontari di

b Eventi Servizio Civile delle ACLI, che si metteranno a disposizione per

# Enti e istituzioni o i i o ]
corsi di alfabetizzazione digitale per I'uso degli smartphone &
dei tablet.

Quest'anno & prevista inoltre la possibilita di misurare la pressione e dei servizi su appuntamento di
consulenza psicologica e per una nutrizione sana. E previsto inoltre il potenziamento del servizio
gratuito di Taxi Sociale delle ACLI di Roma, dedicato proprio agli anziani pil fragili.

"Come ogni anno — dichiarano congiuntamente LIDIA BORZI, presidente delle ACLI di Roma e
provincia, e FRANCESCO DE VITALIMI, segretario della FAF ACLI Roma — I'arrivo del periodo
estivo comporta diversi problemi per le persone pill anziane, che spesso vedono acuirsi o iniziano a
percepire un senso di solitudine e di isolamento. Per questo riteniamo importante mantenere aperto
uno spazio accogliente dove queste persone potranno trovare compagnia, ristoro e svago".

"Il nostro obiettivo — aggiungono BORZI e DE VITALINI — & quello di andare oltre |a risposta
temporanea all'emergenza, che in questo caso & data dal caldo, e riuscire a creare una rete di
protezione sociale a tutto tondo che resti attiva ogni giorno dellanno e che possa aiutare gli anziani
in tutte le difficoltd che possono avere”.

http://www.romanotizie.it/comune/article/emergenza-caldo-acli-roma-accanto-agli-anziani-con-e-state-
con-noi-2019
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& NOvA

Sociale: al via domani "E...state con noi”, iniziativa per contrasto
solitudine anziani a Roma

Roma, 30 giv 10:08 - (Agenzia Nova) - Un progetto di inclusione e
agagregazione rivolto agli anziani per contrastare la solitudine durante il
periodo estivo, tutelare 1a salute e promuovere stili di vita sani: torna anche
quest'anno "E...state con noi, 2019 Over”, iniziativa delle Acli di Roma aps
e della Federazione anziani & pensionati (Fap) delle Acli di Roma.
L'iniziativa, spiega una nota, si svolgera da domani lunedi 1 luglio fino a
venerdi 9 agosto 2019, nei giorni feriali, dalle ore 10 alle ore 13 e dalle 15
alle 17, presso la sede provinciale delle Acli di Roma aps, in via Prospero
Alpino 20. Per gli anziani sara possibile usufruire di uno spazio con aria
condizionata, accesso wi-fi, sala lettura, angolo ristoro con succhi, snack e
altro ancora. Sopratiutio, sara garantito lo scambio intergenerazionale con
la prezenza dei volontari di Servizio civile delle Acli, che si metteranno a
disposizione per corsi di alfabetizzazione digitale per l'uso degli
smartphone e dei tablet Questanno & prevista inoltre la possibilita di
misurare la pressione e dei servizi su appuntamento di consulenza
psicologica e per una nutrizione sana. E previsto inoltre il potenziamento
del servizio gratuito di taxi sociale delle Acli di Roma, dedicato proprio agli
anziani pid fragili. "Come ogni anno — dichiarano congiuntamente Lidia
Borzi, presidente delle Acli di Roma e provincia, e Francesco De Vitalini,
seqretario della Fap Acli Roma — l'arrive del periodo estivo comporta diversi
problemi per le persone pil anziane, che spesso vedono acuirsi o iniziano
a percepire un senso di solitudine e di isolamento. Per questo riteniamo
importante mantenere aperto uno spazio accogliente dove queste persone
potranno frovare compagnia, ristoro e svago". "Il nostro obiettivo —
aggiungono — & quello di andare oltre la risposta temporanea
all'emergenza, che in questo caso é data dal caldo, e riuscire a creare una
rete di protezione sociale a tutto tondo che resti attiva ogni giomo dell'anno
e che possa aiutare gli anziani in tutte le difficolta che possono avere”.
(Com) @ Agenzia Nova - Riproduzione riservata



& NOvA

Caldo: al via “E... state con noi 2018" a Roma, spazio per dare
compagnia e ristoro ad anziani soli

Roma, 27 giu 10:38 - (Agenzia Nova) - Anche quest'anno le Acli di Roma
aps e la Federazione anziani e pensionati (Fap) delle Acli di Roma
presentano "E...state con neoi, 2019 Owver", un progetto di inclusione ¢
agaregazione rivolto agli anziani per contrastare la solitudine durante il
periodo estivo, tutelare la salute e promuovers stili di vita sani. Liniziativa si
svolgera da lunedi 1 luglio fino a venerdi 9 agosto 2019, nei giomni ferali,
dalle ore 10 alle ore 13 e dalle 15 alle 17, presso |3 sede provinciale in Via
Prospero Alpino 20. Lo comunica una nota. Per gli anziani sara possibile
usufruire di uno spazio con aria condizionata, accesso wi-fi, sala lettura,
angolo ristoro con succhi, snack e altro ancora. Soprattutto, sard garantito
lo scambio intergenerazionale con la presenza dei volontari di servizio
civile delle Acli, che si metterannc a disposizione per corsi di
alfabetizzazione digitale per l'uso degli smartphone e dei tablet.
Quest'anno & prevista inolire Iz possibilita di misurare la pressione e dei
servizi su appuntamento di consulenza psicologica e per una nutrizione
sana. E previsto inoltre il potenziamento del servizio gratuito di taxi sociale
delle Acli di Roma, dedicato proprio agli anziani pid fragili. "Come ogni
anno, l'amivo del periodo estivo comporta diversi problemi per le persone
pil anziane, che spesso vedono acuirsi o iniziano a percepire un senso di
solitudine e di isolamento. Per questo riteniamo importante mantenere
aperto uno spazio accogliente dove gueste persone potranno trovare
compagnia, ristoro e svago", dichiarano congiuntamente Lidia Borzi,
presidente delle Acli di Roma e provincia, e Francesco De Vitalini,
segretario della Fap Acli Roma. "Il nostro obiettivo — concludono — & quelio
di andare oltre la risposta temporanea all'emergenza, che in questo caso &
data dal caldo, e riuscire a creare una rete di protezione sociale a tutto
tondo che resti attiva ogni giorno dell'anno & che possa aiutare gli anziani
in tutte le difficolta che possono avere".



‘ ladnkronos

CALDO: ACLI ROMA, "CON E...STATE CON NOI UNO SPAZIO PER GLI ANZIANI

Foma, 27 giiu. (Adnkronos) - Anche quest'anno le Acli di Roma aps e la
Federazione Anziani e Pensionati (Fap) delle Acli di Roma presentano
"E._state con noi, 2019 Over”, un progetto di inclusione e

aggregazione rivolto agli anziani per contrastare la solitudine

durante il periodo estivo, tutelare I3 salute e promuovers stili di

vita sani. L'iniziativa si svolgera da lunedi 1 luglio fino a venerdi

9 agosto 2019, nei giorni feriali, dalle ore 10 alle ore 13 e dalle 15

alle 17, presso la sede provinciale delle Acli di Roma aps, in Via
Prospero Alpino 20.

Per gli anziani sara possibile usufruire di uno spazio con aria
condizionata, accesso wi-fi, sala lettura, angolo ristoro con succhi,
snack e altro ancora. Soprattutto, sara garantito lo scambio
intergenerazionale con [a presenza dei volontari di Semvizio Civile
delle Acli, che =i metteranno a disposizione per corsi di
alfabetizzazione digitale per 'uso degli smartphone e dei tablet.
Cuest'anno & prevista inoltre la possibilitd di misurare la pressione
e dei senvizi su appuntamento di consulenza psicolegica e per una
nutrizione sana. E previsto inolire il potenziamento del servizio
gratuito di Taxi Socigle delle Acli di Roma, dedicato proprio agli
anziani pil fragili.

"Come ogni anng - dichiarano congiuntaments Lidia Borzi, presidente
delle Acli di Roma e provincia, e Francesco De Vitaling, segretario
della Fap Acli Roma - I'arnivo del periodo estivo comporta diversi
problemi per le persone pill anziane, che spesso vedono acuirsi o
iniziano a percepire un senso di solitudine e diisolamento. Per
questo riteniamo importante mantenere aperto uno spazio accogliente
dove gueste persone potranno trovare compagnia, ristoro e svago. Il
nostro obiettivo & quello di andare oftre |3 risposta temporanea
al'emergenza, che in gueste caso & data dal caldo, e riuscire a
creare una rete di protezione sociale a tutto tondo che resti attiva
ogni giorno dellanno e che possa aiutare gli anziani in tutte le
difficolta che possono avere”.

(Roliadnkronos)
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