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CALDO: DA ACLI ROMA "E...STATE CON NOI" DEDICATO AGLI ANZIANI. PREVISTI
LABORATORI, SPAZI LUDICI, GITE AL MARE E ASSISTENZA PSICOLOGICA

ROMA - Si chiama "Una giornata al mare" l'iniziativa promossa dalle ACLI di Roma e FAP ACLI
di Roma per il prossimo lunedi 17 luglio dedicata agli over 60 che potranno in questo modo
passare una giornata di socializzazione e di benessere allo stabilimento Orsa Maggiore di
Ostia. Previsto un pullman alla fermata della metro di Garbatella che gratuitamente li portera
sul litorale romano.

Questa iniziativa fa parte del contenitore "E...state con noi 2017" promosso dalle ACLI di Roma
e la FAP ACLI di Roma in collaborazione con il circolo ACLI Cosimelli.

L'iniziativa, arrivata quest'anno alla 4 edizione, ha l'obiettivo di contrastare il caldo e la
solitudine, i due peggiori nemici dell'estate specialmente per i tanti anziani che restano in citta.
Durante tutto il periodo estivo, infatti la sede delle ACLI
di Roma in via Prospero Alpino 20, rimarra aperta dal lunedi al venerdi dalle ore 10 alle ore 12
e dalle ore 15,30 alle ore 17,00 per tutti i nonni e le nonne di Roma.

Previste numerose attivita e servizi gratuiti quali: corsi di informatica e sull'utilizzo dei tablet e
degli smartphone, cineforum, sala lettura e prestito libri; spazio ludico ricreativo e giochi di
societa; laboratori del riuso creativo; aria condizionata; spazio ristoro e wi-fi gratuita.

Quest'anno poi sara possibile la misurazione della pressione. Inoltre, su appuntamento sara
attivo uno sportello di sostegno psicologico.

"E...state con noi - spiega LIDIA BORZi, presidente delle ACLI di Roma e provincia - &€ una
delle iniziative delle ACLI per sostenere la nostra citta in un momento di grandi difficolta non
solo economiche, ma anche relazionali. In tale contesto le classi sociali piu fragili ne fanno le
spese a partire proprio dagli anziani che nel periodo estivo spesso sono soli e non sanno a chi
rivolgersi. Abbiamo pensato ai Servizi piu importanti da offrire alle famiglie nel periodo estivo
sia con iniziative rivolte ai piu piccoli con i centri estivi, sia con proposte rivolte alle nostre nonne
e nonni mettendo a diposizione la nostra sede come snodo di socializzazione e relazioni vive".

"La FAP ACLI - aggiunge FRANCESCO DE VITALINI, presidente della FAP ACLI Roma - ha nel
proprio DNA [|'attenzione alla terza eta soprattutto se fragile e in difficolta. Per questo la nostra
iniziativa per I'estate si inserisce in un programma di sostegno e affiancamento agli anziani che
dura 365 giorni all'anno. E' certo che nei mesi estivi alcune criticita legate al mondo over 65 si
accentuano e a volte si radicalizzano. Per questo abbiamo aderito con convinzione all'iniziativa
delle ACLI di Roma che rappresenta una risposta concreta per combattere soprattutto la
solitudine di tanti nonni e nonne di Roma".
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Anziani: Acli Roma, “e...state
con noi” dedicata agli "over
60"

glio 2017 @ 12:49 S8 Yo fo %0 ino

Sichiama “Una giornata al mare” I'iniziativa promossa dalle Acli
di Roma e Fap Acli di Roma per lunedi prossimo, 17 luglio, e
dedicata agli “over 607, che potranno in questo modo paszare
una giornata di socializzazione e di benessere allo stabilimento
Orza Maggiore di Ostia. Previsto un pullman alla fermata della
metro di Garbatella che gratuitamente li portera sul litorale
romano. L'iniziativa — spiegano gli organizzatori — fa parte del
contenitore “E...state con noi 2017, promosso dalle Acli di
Roma e la dalla Fap Acli di Roma in collaborazione con il circolo
Acli Cosimelli. Giunto alla quarta edizione, I'evento =i propone
di di contrastare il caldo e la solitudine, i due peggiori nemici
dell’estate specialmente per i tanti anziani che restano in citta.
Durante tutto il periodo estivo, infatti, la sede delle Acli di
Roma in via Prospero Alpino 20 rimarra aperta dal lunedi al
venerdi (dalle ore 10 alle ore 12 e dalle ore 15,30 alle ore 17,00)
per tutti i nonni € le nonne di Roma. Tra le attivita e 1 servizi
gratuiti, figurano corsi di informatica e sull'utilizzo dei tablet e
degli smartphone, cineforum, sala lettura e prestito libri; spazio
ludico ricreativo e giochi di societa; laboratori del riuso creativo;
aria condizionata; spazio ristoro e wi-fi gratuita. Quest’anno poi
sara possibile la misurazione della pressione. Inoltre, su

appuntamento, sara attivo uno sportello di sostegno psicologico.



affaritaliani.it

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Acli porta al mare gli anziani: corsi e
gite per superare caldo e solitudine

“E...state con noi 2017" si rivolge a tutti gli over 60 della Capitale
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Una gita al mare per
affrontare il caldo estivo e
non sentire la solitudine:
lunedi 17 gli anziani sono
invitati da Acli a una
escursione gratuita ad
Ostia.

L'iniziativa fa parte di
“E...state con noi 2017"
rivolta ai cittadini entrati
nella terza eta, che spesso si
trovano a dover affrontare i
mesi estive senza l'appoggio
di parenti e amici, partiti per
le vacanze e ha l'obiettivo di
contrastare il caldo e la
solitudine, i due peggiori
nemici dell'estate
specialmente per i tanti
anziani che restano in citta.

Lunedi 17 un pullman gratuito partira dalla fermata della metro Garbatella per portare
gli over 60 allo stabilimento Orsa Maggiore di Ostia, dove passeranno una giornata

all'insegna della socializzazione e del benessere.

Durante tutto il periodo estivo, inoltre, la sede delle ACLI di via Prospero Alpino 20
rimarra aperta dal lunedi al venerdi dalle 10 alle 12 e dalle 15.30 alle 17 per dare un
appoggio agli anziani di Roma. Previste numerose attivita e servizi gratuiti: corsi di
informatica e sull'utilizzo dei tablet e degli smartphone, cineforum, sala lettura e
prestito libri, spazio ludico ricreativo e giochi di societa, laboratori del riuso creativo. Il
tutto in un ambiente amichevole e dotato di aria condizionata e wi-fi. Uno sportello di
sostegno psicologico, inoltre, sara disponibile su prenotazione per tutti coloro che ne

faranno richiesta.

"La FAP ACLI ha nel proprio DNA I'attenzione alla terza eta soprattutto se fragile e in
difficolta. Per questo la nostra iniziativa per I'estate si inserisce in un programma di
sostegno e affiancamento agli anziani che dura 365 giorni all'anno”, ha dichiarato
Francesco De Vitalini, presidente della FAP ACLI Roma. “E certo che nei mesi estivi
alcune criticita legate al mondo over 65 si accentuano e a volte si radicalizzano. Per
questo abbiamo aderito con convinzione all'iniziativa delle ACLI di Roma che
rappresenta una risposta concreta per combattere soprattutto la solitudine di tanti

nonni e nonne di Roma".
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Si chiama “Una giornata al mare” l'iniziativa promossa dalle ACLI di Roma e FAP
ACLI di Roma per domani lunedi 17 luglio e dedicata agli over 60 che potranno
in questo modo passare una giornata di socializzazione e di benessere allo
stabilimento Orsa Maggiore di Ostia. Previsto un pullman alla fermata della

metro di Garbatella che gratuitamente li portera sul litorale romano.
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Durante tutto il periodo estivo, infatti |a sede delle ACLI

di Roma in via Prospero Alpino 20, rimarra aperta dal lunedi al venerdi dalle ore
10 alle ore 12 e dalle ore 15,30 alle ore 17,00 per tutti i nonni e le nonne di
Roma.

Previste numerose attivita e servizi gratuiti guali: corsi di informatica e
sull'utilizzo dei tablet e degli smartphone, cineforum, sala lettura e prestito libri;
spazio ludico ricreativo e giochi di societd; laboratori del riuso creativo; aria
condizionata; spazio ristoro e wi-fi gratuita.

Quest'anno poi sara possibile la misurazione della pressione. Inoltre, su
appuntamento sara attivo uno sportello di sostegno psicologico.

“E..state con noi — spiega LIDIA BORZI, presidente delle ACLI di Roma e
provincia — & una delle iniziative delle ACLI per sostenere la nostra citta in un
momento di grandi difficolta non solo economiche, ma anche relazionali. In tale
contesto le classi sociali pit fragili ne fanno le spese a partire proprio dagli
anziani che nel periodo estivo spesso sono soli e non sanno a chi rivolgersi.
Abbiamo pensato ai Servizi pitl importanti da offrire alle famiglie nel periodo
estivo sia con iniziative rivolte ai pill piccoli con i centri estivi, sia con proposte
rivolte alle nostre nonne e nonni mettendo a diposizione la nostra sede come
snodo di socializzazione e relazioni vive”.

“La FAP ACLI — aggiunge FRANCESCO DE VITALINI, presidente della FAP ACLI
Roma — ha nel proprio DNA I'attenzione alla terza eta soprattutto se fragile e in
difficolta. Per questo la nostra iniziativa per I'estate siinserisce in un
programma di sostegno e affiancamento agli anziani che dura 365 giorni
all'anno. E' certo che nei mesi estivi alcune criticita legate al mondo over 65 si
accentuano e a volte si radicalizzano. Per questo abbiamo aderito con
convinzione all'iniziativa delle ACLI di Roma che rappresenta una risposta
concreta per combattere soprattutto la solitudine di tanti nonni e nonne di
Roma”.
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AL VIA “E..STATE CON NOI” DEDICATO AGLI ANZIANI DALLE ACLI DI ROMA

Si chiama “Una giornata al mare” l'iniziativa promossa dalle ACLI di Roma e FAP ACLI di Roma per il
prossimo lunedi 17 luglic dedicata agli over 60 che potrannc in questo modo passare una giornata di
socializzazione e di benessere allo stabilimento Orsa Maggiore di Ostia. Previsto un pullman alla
fermata della metro di Garbatella che gratuitamente li portera sul litorale romano.

Questa iniziativa fa parte del contenitore “E...state con noi 2017" promosso dalle ACLI di Roma e la
FAP ACL! di Roma in collaborazione con il circolo ACLI Cosimelli.

Liniziativa, arrivata quest’anno alla £ edizione, ha l'obiettive di contrastare il caldo e la solitudine, i due
peggiori nemici dell’'estate specialmente per i tanti anziani che restano in citta.

Durante tutto il periodo estive, infatti la sede delle ACLI
di Roma in via Prospera Alpino 20, rimarra aperta dal lunedi al venerdi dalle are 10 alle are 12 2 dalle
ore 15,30 alle ore 17,00 per tutti i nonni e le nonne di Roma.

Previste numerose attivitd e servizi gratuiti quali: corsi di informatica & sull'utilizzo dei tablet e degli
smartphone, cineforum, sala lettura e prestito libri; spazio ludico ricreative e giochi di societd;
laboratori del riuso creativo; aria condizionata; spazio ristoro & wi-fi gratuita.

Quest'anno poi sard possibile la misurazione della pressione, Incltre, su appuntamento sard attivo
uno sportello di sostegno psicologico.

“E..state con noi - spiega LIDIA BORZI, presidente delle ACLI di Roma e provincia - & una delle
iniziative delle ACLI per sostenere la nostra citgd in un memento di grandi difficcltd non solo
economiche, ma anche relazicnali, In tale contesto le dassi seciali pid fragili ne fannc le spese a
partire propric dagli anziani che nel pericdo estivo spesso seno scli @ non sanno a chi rivolgersi,
Abbiamo pensato ai Servizi pid important da offrire alle famiglie nel periodo estivo sia con iniziative
rivolte ai pil piccoli con i centri estivi, sia con proposte rivelte alle nostre nonne e nenni mettendo a
diposizione la nostra sede come snodo di sodalizzazione e relazioni vive”,

“La FAP ACLI - aggiunge FRANCESCO DE VITALIMI, presidente della FAP ACLI Roma - ha nel propric
DA l'attenzione alla terza etd soprattutto se fragile e in difficoltd. Per questo la nostra iniziativa per
I'estate si inserisce in un programma di sostegno e affiancamento agli anziani che dura 365 giorni
all'anno. E' certo che nei mesi estivi alcune criticita legate al mondo over 65 si accentuano 2 a vole si
radicalizzano. Per gquesto abbiameo aderitc con convinzione alliniziativa delle ACLI di Rema che
rappresenta una risposta concreta per combarttere soprattutto la selitudine di tanti nonni & nonne di
Roma",
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Omniroma-CALDO, ACLI ROMA: “E...STATE CON NOI" DEDICATO A ANZIANI,LUNEDI
GIORNATA AL MARE

(OMMIROMA) Roma, 14 LUG - "Si chiama 'Una giornata al mare’ liniziativa promossa dalle ACLI di Roma e FAP ACLI di Roma per il prossimo lunedi 17 luglio dedicata agli over 60 che
potranno in questo modo passare una giomata di socializzazione e di benessere allo stabilimento Orsa Maggiore di Ostia. Previsto un pullman alla fermata della metro di Garbatella
che gratuitamente li portera sul litorale romano”. Lo comunica in una nota Acli Roma.

"Questa iniziativa fa parte del contenitore E...state con noi 2017 promosso dalle ACLI di Roma e la FAP ACLI di Roma in collaborazicne con il circole ACLI Cosimelli. Liniziativa,
arrivata quest'anno alla 4 edizione, ha l'obiettivo di contrastare il caldo e la solitudine, i due peggiori nemici dell'estate specialmente per i tanti anziani che restano in citta. Durante
tutto il periodo estivo, infatti la sede delle ACLI

di Roma in via Prospero Alpine 20, rimarra aperta dal lunedi al venerdi dalle ore 10 alle ore 12 e dalle ore 15,30 alle ore 17,00 per tutti i nonni e le nonne di Roma. Previste numerose
attivita e servizi gratuiti quali: corsi di informatica e sull'utilizzo dei tablet e degli smartphone, cineforum, sala lettura e prestito libri; spazio ludico ricreativo e giochi di societa;
laboratori del riuso creativo; aria condizionata; spazio ristoro e wi-fi gratuita. Quest'anno poi sara possibile la misurazione della pressione. Inoltre, su appuntamento sara attivo uno
sportello di sostegno psicologico”.

"E...state con noi - spiega Lidia Borzi, presidente delle ACLI di Roma e provincia - € una delle iniziative delle ACLI per sostenere la nostra citta in un momento di grandi difficolta non
solo economiche, ma anche relazionali. In tale contesto le classi sociali pid fragili ne fanno le spese a partire propric dagli anziani che nel pericdo estivo spesso sono soli e non sanno
a chi rivolgersi. Abbiamo pensato ai Servizi pit importanti da offrire alle famiglie nel periodo estivo sia con iniziative rivolte ai pib piccoli con i centri estivi, sia con proposte rivolte
alle nostre nonne e nonni mettendo a diposizione la nostra sede come snodo di socializzazione e relazioni vive".

"La FAP ACLI - aggiunge Francesco De Vitalind, presidente della FAP ACLI Roma - ha nel proprio DNA l'attenzione alla terza etd soprattutto se fragile e in difficolta. Per questo la nostra
iniziativa per l'estate si inserisce in un programma di sostegno e affiancamento agli anziani che dura 365 giorni all'anno. E' certo che nei mesi estivi alcune criticita legate al mondo
over 65 si accentuano e a volte si radicalizzano. Per questo abbiamo aderito con convinzione all‘iniziativa delle ACLI di Roma che rappresenta una risposta concreta per combattere
soprattutto la solitudine di tanti nonni € nonne di Roma".
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