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EMERGENZA CALDO: DA ACLI ROMA AL VIA "E...STATE CON NOI" DEDICATO ALLA
TERZA ETA

Le ACLI di Roma, insieme alla FAP di Roma, lanciano una nuova iniziativa per i nonni e le
nonne della Capitale. Prende il via, infatti, lunedi prossimo 4 luglio 2016, l'iniziativa "E...state
con noi" dedicata alla terza eta nei mesi piu difficili dell'anno: luglio e agosto.

Tutti giorni dalle ore 10.00 alle 13.30 e dalle 14.30 alle ore 17.30, presso la sede ACLI di
Via Prospero Alpino a Roma (zona Garbatella) sara possibile per le persone anziane usufruire
gratuitamente di diversi servizi: dalla consulenza psicologia per la prevenzione e il contrasto
degli abusi, alla misurazione della pressione grazie alla presenza in sede - tre volte a settimana
- di personale qualificato volontario. Previsti anche corsi di alfabetizzazione informatica, il
cineforum, sala lettura e prestito di libri, uno spazio ludico ricreativo e giochi di societa. Il
tutto con aria condizionata e spazio ristoro. Per info. www.acliroma.itoppure il

tel. 06/57087028.

L'attivita delle ACLI in questi mesi estivi sara sostenuta anche da 8 ragazzi del Servizio
Civile Nazionale che si alterneranno nelle attivita nella sede delle ACLI, ma anche presso
alcune case di riposo della Capitale dove realizzeranno laboratori musicali e di manualita. In
occasione del Giubileo straordinario dedicato alla Misericordia i volontari ACLI
accompagneranno, inoltre, gli anziani alle Porte Sante delle Basiliche di Roma. Questo servizio
€ aperto anche ai centri anziani e alle parrocchie che ne faranno richiesta alle ACLI capitoline.

"Con questa iniziativa- spiegano LIDIA BORZI, presidente delle ACLI di Roma e provincia

e ANTONIO PITZO]I, segretario della Fap delle Acli di Roma- - vogliamo che le ACLI
vengano considerate una luogo accogliente e sicuro per tanti anziani che nei mesi estivi non
riescono pil ad essere pienamente autonomi dovendosi confrontare con le temperature
altissime e soprattutto con la solitudine. Quest'anno abbiamo potenziato le nostre attivita in
particolare con il servizio di misurazione pressoria che risulta essere determinante per la tutela
della salute soprattutto nella terza eta".

"Abbiamo voluto - aggiungono LIDIA BORZI e ANTONIO PITZOI - anche offrire ai nostri
nonni e nonne la possibilita di vivere la straordinaria esperienza del Giubileo grazie al sostegno
dei nostri volontari e dei ragazzi del Servizio Civile Nazionale impiegati nelle ACLI di Roma".

"E...state con noi - concludono LIDIA BORZI e ANTONIO PITZOI - abbina la tutela della
salute con un'ampia offerta ricreativa e ludica per fare in modo che I'estate 2016 non sia un
incubo per molti anziani, ma un'occasione per socializzare ed entrare in una rete di solidarieta
e di sostegno”.

UFFICIO STAMPA ACLI ROMA
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E...state con noi il servizio gratuito per gli anziani

della Capitale

Data: 9 luglio 2016

Anche quest'anno torna “E...state con noi", I'iniziativa dedicata alla terza eta, e promossa dalle
Acli di Roma (Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani) in collaborazione con la Fap ACLI di
Roma (Federazione anziani e pensionati) e il Circolo ACLI Antonio Cosimelli.

Il progetto

L'estate & il momento dell'anno piu difficile da affrontare per gli anziani a causa del caldo torrido
della citta, della solitudine e dei raggiri che diventano ancora pill frequenti in questo periodo.
Dopo la formazione a pid di duemila anziani nella prevenzione di truffe e abusi, le ACLI
capitoline hanno avviato quest'iniziativa prettamente per i mesi estivi.

Tutti i giorni dalle 10 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 17.30, presso la sede ACLI di Via Prospero
Alpino a Roma (zona Garbatella), le persone anziane possono usufruire gratuitamente di alcuni
servizi: consulenza psicologica e sanitaria, alfabetizzazione informatica, cineforum, sala lettura e
prestito di libri, attivita ludico e ricreative per trascorrere delle ore in compagnia. L'obiettivo &
quello di essere un luogo di riferimento in cui i nonni e le nonne di Roma possono incontrarsi,
socializzare e vivere con spensieratezza l'estate, affinché sia vacanza anche per loro.

Liniziativa perd € a doppio binario, non solo volontari del servizio civile, ma anche anziani
energici sono a disposizione dei loro coetanei pid in difficolta ai quali offrono supporto come
possono: un esempio € il servizio taxi sociale grazie al quale gli anziani, prenotando un
appuntamento, vengono accompagnati in ospedale, a fare la spesa, 0 a comprare dei farmaci.

E...state con noi e il servizio civile

L'attivita delle ACLI in questi mesi estivi & sostenuta anche da 8 ragazzi del servizio civile che si
alternano nelle attivita nella sede delle ACLI, ma anche presso le case diriposo della Capitale —
in particolare in due del | Municipio — dove realizzano laboratori musicali e di manualita.

Inoltre, per questanno giubilare, uno dei servizi di maggior successo € quello dedicato
allaccompagnamento dei nonni di Roma alle Porte Sante delle Basiliche da parte di circa 50
volontari messi a disposizione per guesto compito.

| ragazzi del servizio civile presiedono, tra l'altro, 18 chiese di Roma, di cui 15 del centro, per
accoglienza e assistenza ai pellegrini (circa 120 volontari).

La Misericordia e il progetto Acli

Per concludere, il presidente delle Acli di Roma e Provincia, Lidia Borzi, ha diffuso un messaggio
importante sulla misericordia, tema principale di questo Giubileo: “La misericordia dobbiamo,
come persone, cercare di incarnarla, a partire ciascuno dal proprio piccolo. Bisogna metterla in
pratica con piccoli gesti quotidiani, il rispetto dell'altro, I'aiuto. La misericordia deve essere il faro
che guida la vita non solo di chi crede, ma anche dei laici, vale per tutti. Direi, per seguire Papa
Francesco, che la misericordia & il terreno di incontro tra credenti e non credenti.”

“E..state con noi" - ACLI
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Roma, al via “E... state con
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Per iniziativa di Acli Roma e Fap Roma prende il via il 4 luglio
I'iniziativa “E...state con noi” dedicata alla terza eta nei mesi

di luglio e agosto. Tutti giorni dalle ore 10 alle 13.30 e dalle
14.30 alle ore 17.30, presso la sede Acli di Via Prospero Alpino
(zona Garbatella) sara possibile per le persone anziane usufruire
gratuitamente di consulenza psicologica per la prevenzione e il
contrasto degli abusi, misurazione della pressione, corsi di
alfabetizzazione informatica, cineforum, sala lettura e prestito di
libri, spazio ricreativo e giochi di societa. Il tutto con aria
condizionata e spazio ristoro. Per info. www.acliroma.it oppure
il tel. 06/57087028. L'attivita delle Acli in questi mesi estivi
sara sostenuta anche da 8 ragazzi del Servizio civile nazionale
che si alterneranno nelle attivita nella sede dell’associazione ma
anche presso case di riposo della Capitale. In occasione del
Giubileo, i volontari Acli accompagneranno inoltre gli anziani

alle Porte Sante delle basiliche di Roma, servizio aperto anche ai

centri anziani e alle parrocchie che ne faranno richiesta. “Con
questa iniziativa — spiegano Lidia Borzi, presidente Acli Roma e
provincia, e Antonio Pitzoi, segretario Fap delle Acli di Roma —
vogliamo che le Acli vengano considerate unaluogo accogliente e
sicuro”. “Abbiamo voluto — aggiungono — anche offrire ai nostri
nonni e nonne la possibilita di vivere la straordinaria esperienza
del Giubileo”.
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Acli Roma, nei mesi estivi
siresta “Apertn per ferie”

di! Redazione online - Giu 21, 2016
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A partire dal 4 Iuglio, servizi per gli anziani nella sede di via Prospero Alpino, tra
cineforum, spazi ricreativi e accompagnamento alle Porte Sante delle basiliche

Dedicata alla terza eta l'estate delle Acli di Roma. Il 4 luglio infatti prende il via l'iniziativa
“Aperti per ferie” nella sede di via Prospero Alpino tutti 1 giorni dalle 10 alle 13.30 e dalle
14 30 alle 17 30 saranno a disposizione gratuitamente per le persone anziane diversi
servizi, dalla consulenza psicologica per la prevenzione e 1l contrasto degli abusi alla
misurazione della pressione. E ancora, corsi di alfabetizzazione informatica, cineforum,
sala lettura e prestito di libr, spazio ludico ricreativo, giochi di societa. Il tutto con aria
condizionata e spazio ristoro.

A sostenere I'impegno dell’associazione accanto agli anziani anche 8 ragazzl in servizio
civile che si alterneranno nelle attivita nella sede delle Acli ma anche in diverse case di
riposo, dove realizzeranno laboratori musicali e di manualita. In pih, nell'anno del
Glubileo, 1 volontari Acli accompagneranno gli anziani in pellegrinaggio alle Porte Sante
delle basiliche romane.

Lobiettivo, spiegano la presidente delle Acli romane Lidia Borzi e Antonio Pitzol,
segretario della Fap Acli Roma, é anzitutto «sconfiggere la solitudines, premessa
indispensabile per «combattere gli abusi sugli anziani». Per questo, aggiungono, «abbiamo
deciso di aprire le porte della nostra sede anche quest'estate per fare in modo non solo di
offrire dei servizi, ma anche per dare loro un punto di riferimento dove incontrarsi e
soclalizzare». Facendo nello stesso tempo opera di prevenzione per tutti 1 problemi legati
ad abusl, raggiri e truffe «che colpiscono sempre di pin la terza eta e che sono ormai un
problema sociale e di sicurezzas.

Per informazioni: tel. 06.5T087028.
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CALDO: PARTE 'E...STATE CON NOI', PROGETTO ACLI ROMA CHE AIUTA GLI ANZIANI =
Diverse le iniziative in campo nei mesi di luglio e agosto per
alleggerire le giornate soffocanti

Roma, 3 lug. (AdnKronos) - Contro il caldo delle giornate estive, al
via una nuova iniziativa per gli anziani della Capitale. Da domani
prende il via ’E...state con noi’, il progetto messo a punto dalle

Acli di Roma, insieme alla Fap di Roma, per regalare un po’ di fresco
alla terza eta. Tutti giorni (dalle 10 alle 13.30 e dalle 14.30 alle

ore 17.30) presso la sede Acli di Garbatella (Via Prospero Alpino, 20)
sara infatti possibile per le persone anziane usufruire gratuitamente
di diversi servizi: dalla consulenza psicologia per la prevenzione e

il contrasto degli abusi, alla misurazione della pressione grazie alla
presenza in sede - tre volte a settimana - di personale qualificato
volontario.

Previsti anche corsi di alfabetizzazione informatica, il cineforum,
sala lettura e prestito di libri, uno spazio ludico ricreativo e
giochi di societa. Il tutto con aria condizionata e spazio ristoro.

"Con questa iniziativa - spiegano Lidia Borzi,

presidente delle Acli di Roma e provincia e Antonio Pitzoi, segretario
della Fap delle Acli di Roma - vogliamo che le Acli vengano
considerate una luogo accogliente e sicuro per tanti anziani che nei
mesi estivi non riescono pil ad essere pienamente autonomi dovendosi
confrontare con le temperature altissime e soprattutto con la
solitudine".

Quest’anno "abbiamo potenziato le nostre attivita in particolare con
il servizio di misurazione pressoria che risulta essere determinante
per la tutela della salute soprattutto nella terza eta".

"Abbiamo voluto - aggiungono - anche offrire ai nostri

nonni e nonne la possibilita di vivere la straordinaria esperienza del
Giubileo grazie al sostegno dei nostri volontari e dei ragazzi del
Servizio Civile Nazionale impiegati nelle Acli di Roma".

In campo in questi mesi ci saranno infatti anche otto ragazzi del
Servizio Civile Nazionale che si alterneranno nelle attivita non solo
nella sede delle Acli ma anche presso alcune case di riposo della
Capitale dove realizzeranno laboratori musicali e di manualita. In
occasione del Giubileo straordinario dedicato alla Misericordia i
volontari Acli accompagneranno, inoltre, gli anziani alle Porte Sante
delle Basiliche di Roma. Questo servizio & aperto anche ai centri
anziani e alle parrocchie che ne faranno richiesta alle Acli
capitoline.

"E...state con noi - concludono Borzi e Pitzoi - abbina

la tutela della salute con un’ampia offerta ricreativa e ludica per

fare in modo che I'estate 2016 non sia un incubo per molti anziani, ma
un’occasione per socializzare ed entrare in una rete di solidarieta e

di sostegno". Tutto il programma estivo € consultabile sul sito
www.acliroma.it oppure telefonando al numero 06/57087028.

(Sin/AdnKronos)



* oA

. MeteoWeb

Caldo: parte “E... state con noi”, il progetto Acli

Roma che aiuta gli anziani
Caldo: al via una nuova iniziativa per gli anziani della Capitale

Di Filomena Fotia - 3 luglio 2016 - 12:55 < 387 mila |

Contro il caldo delle giornate estive, al via una nuova

iniziativa per gli anziani della Capitale. Da domani NUOVO CORRIERE
prende il wia ‘E...state con noi, il progetto messo a DIGITAL EDITION

punto dalle Acli di Roma, insieme alla Fap di Roma, per

SFOGLIATORE
CORRIEREPEDIA

regalare un po’ di fresco alla terza eta. Tutti giorni (dalle
10 alle 13.30 e dalle 14.30 alle ore 17.30) presso la sede
Acli di Garbatella (Via Prospero Alpino, 20) sara infatti
possibile  per le persone anziane usufruire 3
gratuitamente di diversi servizi: dalla consulenza .

psicologia per la prevenzione e il contrasto degli abusi, ERE.%USA(;IEE"?IEHG
alla misurazione della pressione grazie alla presenza in -
sede - tre volte a settimana - di personale qualificato volontario. Previsti anche corsi di alfabetizzazione
informatica, il cineforum, sala lettura e prestito di libri, uno spazio ludico ricreativo e giochi di societa. Il
tutto con aria condizionata e spazio ristoro. * Con guesta iniziativa - spiegano Lidia Borzi, presidente delle
Acli di Roma e provincia e Antonio Pitzoi, segretario della Fap delle Acli di Roma - vogliamo che le Acli
vengano considerate una luogo accogliente e sicuro per tanti anziani che nei mesi estivi non riescono pit
ad essere pienamente autonomi dovendosi confrontare con le temperature altissime e soprattutto con la
solitudine”. Quest'anno “ abbiamo potenziato le nostre attivita in particolare con il servizio di misurazione
pressoria che risulta essere determinante per [a tutela della salute soprattutto nella terza etd”.” Abbiamo
voluto — aggiungono - anche offrire ai nostri nonni e nonne la possibilita di vivere la straordinaria
esperienza del Giubileo grazie al sostegno dei nostri volantari e dei ragazzi del Servizio Civile Nazionale
impiegati nelle Acli di Roma". In campo in questi mesi ci saranno infatti anche otto ragazzi del Servizio

Civile Nazionale che si alterneranno nelle attivita non solo nella sede delle Acli ma anche presso alcune

case di riposo della Capitale dove realizzeranno laboratori musicali e di manualita. In occasione del
Giubileo straordinario dedicato alla Misericordia i volontari Acli accompagneranno, inoltre, gli anziani alle
Porte Sante delle Basiliche di Roma. Questo servizio & aperto anche ai centri anziani e alle parrocchie che
ne faranno richiesta alle Acli capitoline. *E.__state con noi - concludono Borzi e Pitzoi - abbina la tutela
della salute con unampia offerta ricreativa e ludica per fare in modeo che l'estate 2016 non sia un incubo
per molti anziani, ma unoccasione per socializzare ed entrare in una rete di solidarietd e di sostegno’,
Tutto il programma estivo & consultabile sul sito www.acliroma.it oppure telefonando al numero
06/57087028.
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Omniroma-CALDO, DA ACLI ROMA AL VIA "E...STATE CON NOI" DEDICATO ALLA TERZA
ETA

(OMMIROMA) Roma, 01 LUG - "Le Acli di Roma, insieme alla Fap di Roma, lanciano una nuova iniziativa per i nonni e le nonne della Capitale. Prende il via, infatti, lunedi prossimo 4
luglio 2016, liniziativa "E...state con noi” dedicata alla terza eta nei mesi piu difficili dell'anno: luglio e agosto. Tutti giorni dalle ore 10.00 alle 13.30 e dalle 14.30 alle ore 17.30,
presso la sede Acli di via Prospero Alpino a Roma (zona Garbatella) sara possibile per le persone anziane usufruire gratuitamente di diversi servizi: dalla consulenza psicologia per
la prevenzione e il contrasto degli abusi, alla misurazione della pressione grazie alla presenza in sede - tre volte a settimana - di personale gualificato volontario. Previsti anche
corsi di alfabetizzazione informatica, il cineforum, sala lettura e prestito di libri, uno spazio ludico ricreativo e giochi di societa. Il tutto con aria condizionata e spazio ristoro. Per
info. www.acliroma.itoppure il tel. 06/57087028". Lo comunica, in una nota, Acli Roma.

“Lattivita delle Acli in questi mesi estivi sara sostenuta anche da & ragazzi del Servizio Civile Mazionale che si alterneranno nelle attivita nella sede delle Acli, ma anche presso
alcune case di riposo della Capitale dove realizzeranno laboratori musicali e di manualita - prosegue la nota - In occasione del Giubileo straordinario dedicato alla Misericordia i
wvolontari Acli accompagneranno, inoltre, gli anziani alle Porte Sante delle Basiliche di Roma. Questo servizio & aperto anche ai centri anziani e alle parrocchie che ne faranno
richiesta alle Acli capitoline”.

“Con guesta iniziativa- spiegano Lidia Borzi, presidente delle Acli di Roma e provincia e Antonio Pitzoi, segretario della Fap delle Acli di Roma- - vogliamo che le Acli vengano
considerate una luogo accogliente e sicuro per tanti anziani che nei mesi estivi non riescono pil ad essere pienamente autonomi dovendosi confrontare con le temperature
altissime e soprattutto con la solitudine. Quest’anno abbiamo potenziato le nostre attivita in particolare con il servizio di misurazione pressoria che risulta essere determinante
per la tutela della salute soprattutto nella terza eta”. "Abbiamo voluto - aggiungono Lidia Borzi e Antonio Pitzoi - anche offrire ai nostri nonni e nonne la possibilita di vivere la
straordinaria esperienza del Giubileo grazie al sostegno dei nostri volontari e dei ragazzi del Servizio Civile Mazionale impiegati nelle ACLI di Roma™. "E...state con noi - concludono
Lidia Borzi e Antonio Pitzoi - abbina la tutela della salute con un'ampia offerta ricreativa e ludica per fare in modo che l'estate 2016 non sia un incubo per molti anziani, ma
un'occasione per socializzare ed entrare in una rete di solidarieta e di sostegno™.
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Roma

ROMA, ACLIE FAP DI ROMA PRESENTANO “E...STATE CON NOI™ PER GLI
ANZIANIE IL CALDO

ROMA

Lunedi prossimo, il 4 Luglio, le Acli di Roma insieme alla FAP di Roma, presenta un'iniziativa per
nonni e nonne di Roma per affrontare il caldo nel miglior modo possibile con “E...state con noi”;
difatti, tutti i giorni, dalle 10 alle 13 e dalle 14.30 alle 17, 3 via Prospero Alpino, per le persone pid
anziane sara disponibile usufruire di diversi servizi, dalla consulenza psicologia per |a prevenzione el
contrasto degli abusi, alla misurazione della pressione grazie alla presenza in sede - tre volte

& settimana - di personale qualificato volontario. Previsti anche corsi di alfabetizzazione informatica, il
cineforum, sala lettura e prestito di libri, uno spazio ludico ricreative e giochi di societa. Per

info. www.acliroma.it oppure il tel. 06/57087028.

A disposizione degli interessati vi saranno 8 giovani del Servizie Civile Nazionale che, cltre a
prendersi cura degli anziani, proporranno diverse iniziative sia in sede che non, come nel caso della
visita guidata alle porte sante delle Basiliche di Roma, permesso estendibile anche a chi non
partecipera al progetto in luogo previa richiesta al centro anziani o alla parrocchia di riferimento.

“Con questa iniziativa- spiegano Lidia Borzi, presidente delle ACLI di Romao e provincio e Antonio

Pitzoi, segretario dello Fop delle Acli di Romo- - vogliamo che le ACLI vengano considerate una luogo
accogliente e sicuro per tanti anziani che nei mesi estivi non riescono pid ad essere pienamente
autoncmi dovendosi confrontare con le temperature altissime e soprattutto con la solitudine.
Cuest'anno abbiamo potenziato le nostre attivitd in particolare con il servizio di misurazione pressoria
che risulta essere determinante per la tutela della salute soprattutto nella terza etd. Abbiamo voluto -
aggiungono - anche offrire ai nostri nonni e nonne la possibilitd di vivere la straordinaria esperienza
del Giubilec grazie al sostegno dei noswi volontari e dei ragazzi del Servizio Civile Mazionale impiegar
nelle ACLI di Roma. E...state con noi - concludono la Berzi e Pitzei - abbina la tutela della salute con
un'ampia offerta ricreativa e ludica per fare in modo che l'estate 2016 non sia un incubo per molti
anziani, ma un'occasione per socializzare ed entrare in una rete di solidarietad e di sostegna”
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Acli Roma: Al via "E...state con noi", dedicata a terza eta

“Linizativa abbina la tutela della salute con un'ampia offerta ricreativa e ludica, per fare in modo che
L'estate non sia un incubo per molti anziani”
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Le Acli (Associazioni cristiane lavoratori italiani) di Roma, insieme alla Fap di Roma,
lanciano una nuova iniziativa per i nonni e le nonne della Capitale. Prende il via ogai,
infatti, l'iniziativa "E...state con noi" dedicata alla terza eta nei mesi pii difficili dell'anno:
luglio e agosto.

Tutti giorni dalle 10 alle 13.30 e dalle 14.50 alle 17.30, presso L2 sede Acli di via
Prospero Alpino a Roma (zona Garbatella) sara possibile per le persone anziane usufruire
gratuitamente di diversi servizi: dalla consulenza psicologia per la prevenzione e il
contrasto degli abusi, alla misurazione della pressione grazie alla presenza in sede - tre
volte a settimana - di personale qualificato volontario.

Previsti anche corsi di alfabetizzazione informatica, il cineforum, sala lettura e prestito di
libri, uno spazio ludico ricreativo e giochi di societa. || tutto con aria condizionata e spazio
ristoro. Per informazioni & il sito www.acliroma.it oppure si puo chiamare lo
06/57087028.

Lattivita delle Acli in questi mesi estivi sara sostenuta anche da 8 ragazzi del Servizio
civile nazionale che si alterneranno nelle attivita nella sede delle Acli, ma anche presso
alcune case di riposo della Capitale dove realizzerznna laboratori musicali e di manualita .

In occasione del Giubileo straordinario dedicato alla misericordia, i volontari Acli
accompagneranno, inoltre, gli anziani alle Porte sante delle basiliche di Roma. Questo
servizio € aperto anche ai centri anziani e alle parrocchie che ne faranno richiesta alle Acli.

"Con questa iniziativa - spiegano Lidia Borzi", presidente delle Acli di Roma e provincia, e
Antonio Pitzoi, segretario della Fap delle Acli di Roma - vogliamo che le Acli vengano
considerate una luogo accogliente e sicuro per tanti anziani che nei mesi estivi non
riescono pill ad essere pienamente autonomi dovendosi confrantare con le temperature
altissime e soprattutto con la solitudine.

Quest'anno abbiamo potenziato le nostre attivita in particolare con il servizio di
misurazione pressoria che risulfa essere determinante per la tutela della salute soprattutto
nella terza eta. Abbiamo voluto anche offrire ai nostri nonni e nonne la possibilita di vivere
la straordinaria esperienza del Giubileo grazie al sostegno dei nostri volontari e dei ragazzi
del Servizio civile nazionale impiegati nelle Acli di Roma.

Linizativa "E...state con noi'- concludono Borzi” e Pitzoi - abbina la tutela della salute con
un‘ampia offerta ricreativa e ludica per fare in modo che l'estate 2016 non sia un incubo
per molti anziani, ma un‘occasione per socializzare ed entrare in una rete di solidarieta e
di sostegno”.

Redazione
04-07-2016 09:40



