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SICUREZZA: FAP E ACLI ROMA CON IL PATROCINIO DELLA POLIZIA DI STATO HANNO 
PRESENTATO CORSO DI ANTITRUFFA E AUTOPROTEZIONE PER ANZIANI  

  

Roma - Le Acli e la Fap (Federazione Anziani e Pensionati) di Roma in collaborazione l’Unione 
Sportiva Acli di Roma con il Patrocinio della Polizia di Stato hanno presentano oggi il “Il corso di 
antitruffa e autoprotezione rivolto agli anziani”. 

Alla conferenza presso la sede della Acli di Via Prospero Alpino, 20 sono intervenuti: la presidente 
della Acli di Roma, Lidia Borzì, il segretario della FAP (Federazione Anziani e Pensionati) delle Acli 

di ROMA, Nino Pitzoi, il Vice Questore Aggiunto della Polizia di Stato, Lucia Muscari e il presidente 
dell’Unione Sportiva Acli di Roma, Luca Serangeli. 

Il progetto è stato illustrato dai referenti delle associazioni promotrici e la prima lezione teorica svolta a 
margine della conferenza è stata tenuta da Yuri Mattei, Sovraintendente del Commissariato Colombo, 
da Franca Rizzuni, Psicologa e Psicoterapeuta e da Marco Caso, Maestro presso l’Us Acli 
C.A.M.D.O. (Coordinamento Acli di Arti Marziali e Discipline Orientali). 

Lo scopo dell’iniziativa è di fornire strumenti preventivi e difensivi a coloro che per solitudine e senilità, 
potrebbero diventare vittime prescelte da truffatori e malintenzionati, instaurando così un rapporto 

diretto tra il cittadino ed i vari Commissariati della Polizia di Stato presenti nella Capitale. Attraverso 

l’ausilio della psicologa vengono rivissuti e analizzati gli aspetti traumatici, i disagi e le insicurezze che 
spesso colpiscono chi è stato vittima di una truffa. 

Sei gli appuntamenti: tre di natura teorica incentrati sulla prevenzione di truffe e furti in ambito 
domestico, esterno ed informatico e sul sostegno psicologico post traumatico; tre di natura pratica legati 
a tecniche di coordinazione motoria e gestione dell’emotività, tecniche di prevenzione e strumenti di 
autodifesa e percezione dell’ambiente. 

La FAP e le ACLI di Roma hanno voluto fortemente questa iniziativa che grazie al patrocinio e la 
collaborazione della Polizia di Stato rappresenta un’occasione per rilanciare un’alleanza nel territorio per 

prevenire e sostenere situazioni di disagio e sfilacciamento valorizzando il ruolo di prevenzione sociale, 
quotidianamente svolto tanto dalla società civile quanto dalle forze dell’ordine. 

Le prossime lezioni teoriche si terranno presso la sede Acli di via Prospero Alpino 20, il 9 e 16 
dicembre dalle ore 15 alle 18. Le lezioni pratiche, invece, saranno svolte presso la Parrocchia 
Gesù Buon Pastore, in via Luigi Perna, 6 rispettivamente il 4-11-18 dicembre dalle ore 10.30 alle 13, 
in stretta collaborazione con il Commissariato della Polizia di Stato “Colombo”. 

Una volta conclusa questa prima fase di test, si terranno successivamente altri incontri in varie zone della 

Capitale, ognuno dei quali sarà coadiuvato direttamente con il personale della Polizia di Stato del relativo 
Commissariato. 

"Stiamo vivendo – ha dichiarato Lidia Borzì, presidente delle Acli di Roma e provincia - un 
momento storico in cui la crisi non solo economica, ma soprattutto di valori e di relazioni, sta portando a 
uno sfilacciamento della comunità. La nascita del corso antitruffa per anziani fa parte del nostro impegno 
per risolvere questo problema attraverso la ricostruzione di reti di prossimità per e con tutti i soggetti 
sociali, come gli anziani. E’ fondamentale in questo senso la collaborazione che portiamo avanti con altre 
associazioni e in particolare con le istituzioni. La presenza della Polizia di Stato in questo progetto, infatti, 
rappresenta sicuramente un'eccellenza. Le Acli sono un corpo sociale intermedio che ha come missione 
quella di dare voce a chi non ce l'ha, rendendo i cittadini protagonisti e partecipi". 

"Siamo orgogliosi – ha spiegato Antonio Pitzoi, segretario della Fap delle Acli di Roma - di poter 

avviare questo corso, che si aggiunge alle altre iniziative che offriamo gratuitamente ai cittadini. Tale 
percorso è stato fortemente voluto dall'intero sistema Acli e lo abbiamo pensato come un corso di difesa 
personale e aiuto psicologico. Anche io sono stato vittima di alcuni tentativi di truffa e posso testimoniare 
come in quei momenti una persona si senta fragile, come se fosse in colpa. Ritengo perciò importante 
questa iniziativa, affinché si possa insegnare alle personale come reagire in tali situazioni". 

"Il corso – ha aggiunto Luca Serangeli, presidente dell'Unione Sportiva Acli di Roma - era nei 
nostri progetti da tempo e finalmente siamo riusciti a passare ai fatti grazie alla collaborazione con la 
Polizia di Stato. Nello specifico l'US Acli metterà a disposizione l'esperienza di Marco Caso, cintura nera 
ottavo dan”. 







SERVIZIO ANDATO IN ONDA IL 
2/12/2014 NELL’EDIZIONE DELLE 14.00

GUARDA

SERVIZIO ANDATO IN ONDA IL 
2/12/2014 NELL’EDIZIONE DELLE 12.10

ASCOLTA

https://www.youtube.com/watch?v=sSaRZQGT68Y
https://www.youtube.com/watch?v=VHfz0qqmn8I


SERVIZIO REGISTRATO IL 2/12/2014



Omniroma-SICUREZZA, DA FAP ACLI ROMA E POLIZIA 
CORSO ANTI TRUFFA PER ANZIANI 
(OMNIROMA) Roma, 02 DIC - Informazione, sostegno psicologico, tecniche base di autodifesa: sono gli strumenti che Acli, 

Fap (Federazione Anziani e Pensionati), Unione SportivaAcli di Roma, con il Patrocinio della Polizia di Stato, forniranno 

agli anziani per insegnare loro a difendersi da truffe e aggressioni. Presso la sede della Acli di Roma, il presidente Lidia 

Borzì ha presentato il "corso di antitruffa e autoprotezione rivolto agli anziani", che sarà tenuto da un Funzionario della 

Polizia di Stato, una Psicologa e un Maestro di arti marziali e discipline orientali ed ha lo scopo di fornire strumenti 

preventivi e difensivi a coloro che per solitudine e senilità, potrebbero diventare vittime prescelte da truffatori e 

malintenzionati, instaurando così un rapporto diretto tra il cittadino ed i vari Commissariati della Polizia di Stato 

presenti nella Capitale. Inoltre, attraverso l'ausilio della psicologa verranno rivissuti e analizzati gli aspetti traumatici, 

i disagi e le insicurezze che spesso colpiscono chi è stato vittima di una truffa. Sono intervenuti alla presentazione anche 

il segretario della Fap (Federazione Anziani e Pensionati) delle Acli di Roma Nino Pitzoi, i Vice Questori Aggiunti, Lucia 

Muscari e Mario Gagliardi e il presidente dell'Unione Sportiva Acli di Roma, Luca Serangeli. Sei gli appuntamenti: tre di 

natura teorica incentrati sulla prevenzione di truffe e furti in ambito domestico, esterno ed informatico e sul sostegno 

psicologico post traumatico; tre di natura pratica legati a tecniche di coordinazione motoria e gestione dell'emotività, 

tecniche di prevenzione e strumenti di autodifesa e percezione dell'ambiente. Le lezioni teoriche si terranno presso la 

sede Acli di via Prospero Alpino 20, il 2 dicembre dalle 10 alle 13 e il 9 e 16 dicembre dalle ore 15 alle 18. Le lezioni 

pratiche, invece, saranno svolte presso la Parrocchia Gesù Buon Pastore, in via Luigi Perna, 6 rispettivamente il 4-11-

18 dicembre dalle ore 10 30 alle 13, in stretta collaborazione con il Commissariato della Polizia di Stato "Colombo". Una 

volta conclusa questa prima fase di test, si terranno successivamente altri incontri in varie zone della Capitale, ognuno 

dei quali sarà coadiuvato direttamente con il personale della Polizia di Stato del relativo Commissariato. "Per noi ha 

una duplice valenza questo corso: - ha spiegato Borzì - una diretta agli anziani, perché sappiamo che questi episodi 

purtroppo crescono, noi lo sentiamo direttamente dagli anziani che vengono ad usufruire quotidianamente dei nostri 

servizi. Quindi vogliamo dare una risposta concreta ai loro bisogni, e siamo contenti di poterlo fare in rete con la Polizia 

di Stato. Ma dall'altra parte vogliamo dare un segnale in un momento difficile, di tensione, soprattutto nelle nostre 

periferie. Messaggi come questo sono buoni messaggi per la città, per dire che si deve prevenire e lavorare molto per 

costruire legami di prossimità e di fiducia, perché sono la base su cui poggiare la coesione sociale e una città accogliente, 

come lo deve essere una città metropolitana". Per il Vice Questore Aggiunto, Lucia Muscari, "è importantissimo che 

l'anziano partecipi e si senta inserito in una comunità. Più c'è informazione e più l'anziano può aiutarci a prevenire che 

si è verifichino questi reati". 

 

Omniroma-COMUNE, BORZÌ (ACLI): IO ASSESSORE? 
RISPONDEREI 'NO' 
(OMNIROMA) Roma, 02 DIC - "Ho la responsabilità di questa associazione da dieci mesi, quindi un periodo molto breve, 

ed è giusto che io giochi la mia partita a favore di questa città stando da questa parte. Quindi, se mi venisse proposto, 

la risposta sarebbe no". Lo ha detto il presidente della Acli di Roma, Lidia Borzì, a margine di un'iniziativa presso la sede 

dell'associazione, a chi gli chiede se accetterebbe l'incarico di assessore capitolino alle Politiche Sociali in caso le venisse 

proposto all'indomani delle dimissioni dell'assessore ancora in carica, Rita Cutini. "Sicuramente siamo pronti a 

collaborare con questa amministrazione, con il nuovo assessore e con il sindaco - ha precisato - per ricostruire il tessuto 

sociale di questa città. Già lo stiamo facendo, lavorando in rete con tutte le organizzazioni, cercando di mettere insieme 

ciò che unisce". Per Borzì in ogni caso, il fatto che "il mio nome e' girato tutta la settimana scorsa sui giornali sicuramente 

fa piacere dal punto di vista personale, perché se circola un nome e seguono telefonate e sondaggi, forse è un piccolo 

riconoscimento per quello che facciamo", ha concluso. 



Omniroma-IMMIGRAZIONE, BORZÌ (ACLI): COMPENSIAMO 
CENTRI CON PRATICHE VIRTUOSE 
(OMNIROMA) Roma, 02 DIC - "Io credo che a Roma già si fa tanto di buono. C'è una società civile molto ricca che è la 

spina dorsale della città. Secondo me, dovrebbero però svilupparsi di più le politiche di sussidiarietà attiva, nell'ambito 

delle quali si crei una grande alleanza tra istituzioni e società civile per mettere al centro la persona". Lo ha detto il 

presidente della Acli di Roma, Lidia Borzì, a margine di un'iniziativa presso la sede dell'associazione, a chi gli chiedeva 

proposte e suggerimenti per migliorare le politiche sociali a Roma. Secondo Borzì, "bisogna partire dalle vere priorità, 

da ciò che unisce e lasciare in secondo piano tutto ciò che crea divisione. Bisogna partire intanto dalla difesa dei 

cittadini, della dignità e del lavoro e far sì che questa città non lasci indietro nessuno". Una proposta concreta che arriva 

dal presidente di ACLI Roma è l'istituzione di "tavoli dove si incontrino istituzioni e associazioni per valorizzare le 

eccellenze e minimizzare le sovrapposizioni. Sarebbe un'iniezione di fiducia ed un riconoscimento del ruolo della società 

civile. Bisogna inoltre evitare che si faccia una guerra tra poveri. Non possiamo mettere l'immigrato contro la famiglia, 

l'anziano contro il disabile e il rom. Noi dobbiamo superare questa logica nella città". Per quanto riguarda i centri per 

gli immigrati, secondo Borzì "bisogna adottare una politica trasversale. Dove arrivano delle situazioni più difficili e 

faticose da gestire per il quartiere, come può essere un centro per gli immigrati, bisogna compensare portando anche 

delle cose buone. Magari manca un parco e assieme al centro arriva anche il parco, oppure le persone che lavorano nel 

centro vengono scelte tra gli abitanti del quartiere per offrire lavoro. Insomma, - ha concluso - è necessario creare delle 

pratiche virtuose che mettano il quartiere in condizione di non sentirsi la risulta della città, ma anzi il quartiere deve 

sentire che sta contribuendo in maniera positiva a costruire una città accogliente, che mette al centro la persona". 

 

Omniroma-IMMIGRAZIONE, 4 DICEMBRE FIACCOLATA PRO 
ACCOGLIENZA IN CAMPIDOGLIO 
(OMNIROMA) Roma, 02 DIC - Una fiaccolata per "dire 'no' al razzismo e 'sì all'inclusione sociale per una Roma accogliente". 

È l'iniziativa organizzata da CGIL, CISL, UIL, ACLI, ARCI, Centro Astalli, CNCA, Comunità di Sant'Egidio, Forum Terzo 

Settore, Libera, Fondazione internazionale Don Luigi di Liegro e Social Pride, annunciata oggi dal presidente ACLI di 

Roma, Lidia Borzì, a margine di un evento presso la sede dell'associazione. L'appuntamento è il 4 dicembre sulla scalinata 

del Campidoglio, a partire dalle 18. Questi gli obiettivi della fiaccolata: "condannare con fermezza ogni tipo di violenza; 

praticare la via del dialogo; fare proposte per superare l’emergenza e per governare in termini pianificati gli interventi 

per il prossimo periodo, da incentrarsi sul tema dello sviluppo, crescita, integrazione socio ‐culturale; avviare 

concretamente un processo di recupero e riqualificazione delle periferie romane, cosi ̀ da riaffermare il valore di una 

Capitale accogliente e includente". 




